下路街道发〔2022〕76号
下路街道办事处 

关于印发《2022年度基干民兵军事训练实施方案》的通  知

各村（社区）、各部门：

《2022年度基干民兵军事训练实施方案》经街道办事处研究同意，现印发你们，请认真贯彻执行。

特此通知            

                           下路街道办事处

                               2022年8月19日

（此件公开发布）
2022年度基干民兵军事训练实施方案

为认真贯彻落实县人武部年度民兵军事训练指示精神，高标准、高质量完成好我街道年度民兵军事训练任务，进一步提高民兵预备役人员的军事素质，积极推进军事训练转变，努力提高训练质量，结合我街道实际情况，决定在街道内组织2022年民兵集中训练。具体安排如下： 

一、指导思想

我街道2022年的军事训练工作以军委新时期军事战略方针为指导，县人武部的工作指示为依据，积极做好适应各种环境下的军事斗争的准备，以提高基干民兵的能力素质为目的。坚持按纲施训，从严施训，扎实打牢训练基础，为全面推进我街道国防后备力量建设再上新台阶而努力。

二、组织领导

为加强民兵军事训练的组织领导，我街道党（工）委书记、主任多次过问，亲自抓。并且成立了民兵军事训练领导小组。

组  长：周涛

副组长：张锐

成  员：陈以虎、李才鹏、彭浩

设训练组、后勤保障组、秩序组

（一）训练组:

组  长：张锐

成  员：陈以虎、李才鹏、彭浩

（二）后勤保障组：

组  长：彭浩

成  员：张臻、陈益华、余彦堃、卫生院（两名）

秩序组：

组  长：陈以虎
成  员：陈益华、庒宜、陈涛

三、参训人员、时间、地点、方法、内容

1. 参训人员：全街道基干民兵，共计30人。

2. 训练时间：2022年8月22至26日，共计5天。

3. 训练地点：训练场设在金彰工业园区。

4. 训练内容:训练共计5天，主要进行列队、防爆训练、消防设备操作（包括：油锯操作与使用、风力灭火机操作与使用、灭火器的操作与使用）、防汛救灾基本常识学习与训练。

5. 组织方法：由训练组统一组织，采取理论讲解、室外操作、实际练习的训练方法。

四、保障措施

1. 教员保障：由民兵军事训练领导小组组织实施。

2. 教材、器材及后勤保障：由街道武装部保障。

3. 后勤保障：由后勤保障组负责午餐、服装、饮用水、防暑、急救等物资与支持（街道卫生院派两名医生随队训练）。

4. 现场安全保障：由秩序组负责外围警戒与内部安全保障。

五、要求

1. 认清形势，提高认识。民兵训练是加强国防后备力量建设的需要，是提高民兵快速动员和遂行任务的基本途径。因此，我们必须站在新时期军事斗争准备和维护国家长治久安的高度，认真搞好民兵军事训练工作。

2. 严密组织，按纲施训。民兵军事训练要严格按照《民兵军事训练教学大纲》所规定的内容和要求，坚持依法施训，按纲施训，确保训练的人员、时间、内容和质量落实。训练要严格、规范、组织严密，高标准、高质量地完成年度军事训练任务。

3. 加强管理，确保安全。训练期间严格军事化管理，按照部队的条令条例来管理和约束参训人员，切实加强民兵训练期间的安全管理力度，把安全工作做到位。组训干部和各单位制定负责人，要加强工作责任心，坚持跟班训练，细致认真，发现问题及时解决，严防各类事故的发生，确保顺利圆满地完成训练任务。

附件：1. 日常管理规定

      2. 训练教材
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附件1

日常管理规定

一、严格做到服从命令、听从指挥，严禁有令不行、有禁不止，杜绝搞特殊化、擅自行动，训练秩序井然有序，训管组对作风养成、遵章守纪、基干民兵精气神情况进行检查。

二、严格遵守纪律，按照条令条例和集训各项规章制度严格要求自己，自觉维护集体荣誉和同志之间的团结。

三、严格人员管理，不得擅自离开集训活动，值班员和各排长、班长要加强人员管控，防止失管失控。

四、严格车辆管理，参训人员严禁带车参加培训，保障车辆严格按照训练组要求停放车辆和派车。

五、严禁军容不整，人员必须按规定统一着装，训练场地严禁着便服和军便服混穿。

六、自觉爱护训练器材，严格按操作规程，无故损坏，照价赔偿。

附件2

训练教材

一、队列训练

教员：陈以虎

（一）队列动作、队列指挥、队列纪律。

队列动作--立正、稍息、停止间转法、齐步、跑步、立定、敬礼、纵队、横队、集合、解散、整齐、报数。

队列指挥--主要是训练指挥的口令和示范动作及在队列中的指挥位置。

队列纪律

1.坚决执行命令，做到令行禁止。

2.着装整齐，姿态端正，精神振作，严肃认真。

3.按照规定的位置列队，注意听指挥员的口令，动作要迅速、 准确、协调一致;

4.奉命出列用齐步，入列用跑步(分队出、入列均用跑步)，或按照指挥员指定的步法执行;因故出、入列要报告，经允许后可出、入队列。

5.将学到的队列动作、自觉地用于训练和日常工作中，做到学用一致。

动作要领

1.立正。两脚跟靠拢并齐，两脚尖向外分开越60度;两腿挺直;小腹微收，自然挺胸;上体正直，微向前倾;两肩要平，稍向后张;两臂下垂，自然伸直，手指并拢自然微曲;拇指尖贴于食指第二节，中指贴于裤缝;头要正，颈要直，口要闭，下颌微收，两眼平视前方。

2.跨立。左脚向左跨出越一脚之长，两脚挺直，上体保持立正姿势，身体重心落于两脚之间。两手后背，左手握右手手腕，拇指根部与外腰带下沿(内腰带上沿)同高;右手手指自然弯曲，手心向后。

3.稍息。左脚顺脚尖方向伸出越全脚的三分之二，两脚自然伸直，上体保持立正姿势，身体重心大部分落于右脚。

4.停止间转法

（1）向右(左)--转 以右(左)脚跟为轴，右(左)脚跟和左(右)脚掌前部同时用力，使身体协调一致向右(左)转90度，体重落在右(左)脚，左(右)脚取捷径迅速靠拢右(左)脚，成立正姿势。转动和靠脚时，两脚挺直，上体保持立正姿势。

（2）向后--转按照向右转的要领向后转180度。

5.齐步--走左脚向正前方迈出约75厘米，按照先脚跟后脚掌的顺序着地，同时身体重心前移，右脚按照此法动作;上体保持正直，微向前倾，手指轻轻握拢，拇指贴于食指第二节，两臂前后自然摆动，向前摆臂时，肘部弯曲，小臂自然向里合，手心向内稍向下，拇指根部对正衣扣线，与第五衣扣同高，离身体约25厘米，向后摆臂时，手臂自然伸直，手腕前侧距裤缝线约30厘米。行进速度每分钟116至120步。

6.跑步--走 听到预令(跑步)，两手迅速握拳(四指蜷握，拇指贴于食指第一关节和中指第二关节)，提到腰际，约与腰带同高，拳心向内，肘部稍向里合。听到动令，上体微向前倾，两腿微弯，同时左脚利用右脚掌的蹬力越出约85厘米，前脚掌先着地，身体重心前移，右脚按照此法动作;两臂前后自然摆动，向前摆臂时，大臂略直，肘部贴于腰际，小臂略平，稍向里合，两拳内侧各距衣扣线约5厘米;向后摆臂时，拳贴于腰际。行进速度每分钟170至180步。

7.立--定 齐步和正步时，听到口令，左脚再向前大半步着地(脚尖向外约30度)，两腿挺直，右脚取捷径迅速靠拢左脚，成立正姿势。跑步时，听到口令，再跑2步，然后左脚向前大半步(两拳收于腰际，停止摆动)着地，右脚靠拢左脚，同时将手放下，成立正姿势。

8.向右(左)看齐 要领:基准兵不动，其他士兵向右转头，眼睛看右邻士兵腮部，前四名能通视基准兵，自第五名起，已能通视到本人以右第三名为度，后列人员先向前对正，后向右看齐。

9.报数-----横队从右至左依次以短促洪亮的声音转头报数，最后一名不转头。数列横队时后列最后一名报"满伍"或"缺**名"。

10.集合指挥员应先发出预告或信号，如"全连注意"，然后站在预定队形的中央前面向预定队形成立正姿势下达"成**队---集合"的口令，所属人员听到预告或信号，原地面向指挥员成立正姿势，听到口令跑步到指定位置面向指挥员集合。在指挥员后侧的人员应从指挥员右侧绕过，自行立正看齐成立正姿势。。

（二）油锯操作与使用

教员：彭浩

1.启动前准备

（1） 检查链闸运行是否正常，导板安装是否正确，锯链张紧度是否合适等。 

（2）起动前关闭链闸，防止发生危险。工作前松开链闸，否则会烧坏润滑油泵和链轮轴承。 

（3） 冷车起动时应将阻风门打开，同时手动油泵压5次以上。 

（4） 只要发动机一转动，马上轻按油门，使组合开关跳到怠速位臵，否则链闸被卡住会损坏油锯链闸。如果化油器调整适当，链锯在怠速位臵不会转动。

（5） 空负荷时应将油门扳至怠速或小油门位臵，防止发生飞车现象。

2.运行

（1）首先进行预切割，在所需切口处约20至30厘米的地方进行卸负荷切口和切断切口，然后用枝锯在此处切断

3.链锯的使用 

（1）经常检查锯链张紧度，检查和调整时关闭发动机。

 （2）链条上必须总有少许油溅出，每次在工作前要低速运转几分钟，检查锯链润滑是否正常。链条无润滑不能工作，会导致切割装臵损毁。

（3）汽油用完时，润滑油箱中还应该有剩余的润滑油。

如果油箱中的油位不降低，可能是润滑油输送出现故障，应检查链条润滑，检查润滑油路。

（三）风力灭火机的操作与使用

教员：谭正富

风力灭火机使用方法：从理论上讲，风力灭火机的基本使用技术可概括为：“割、压、挑、扫、散”。在实际操作过程中，通常是几台风力灭火机配合使用，其中两台风力灭火机组合的叫双机灭火，三台的叫三机灭火，以此类推，至五机灭火，其操作要领各不相同，双机是：第一台用强风压迫火焰中部，使火焰降低倒向火场内侧，第二台灭火机紧随用强风要割火焰底部，并将燃烧物吹到火场内侧。三机是：第一台用强风直压火的上、中部，使火焰倒向火场内侧。第二台用强风横扫燃烧物质上部即火焰底部，灭掉部分明火，第三台用强风割火焰底部和直吹燃烧物，达到彻底灭火。

使用风力灭火机时，还应注意许多事项，其中火焰高度超过2.5米以上时，应避开火峰，连续工作时间不能超过两个小时，加油和起动时，不能在火烧迹地内操作，以免发生汽油燃烧，殃及自身，造成死亡事故，发现灭火机有漏油或异常噪音时，要立即停机检修，对风力灭火器要经常保养。

【基本要领】⑴在可燃物分布较均匀地段打灭火焰高度50厘米以下较稳定火线时可使用单个风力灭火机灭火基本要领是①持机手携机位于火线外侧距火焰1米左右灭火机出风口与火线走向成15度左右角度并与火焰底地面构成40-45度角②灭火机左右摆动机体摆动幅度在 1米-1.5米之间。先从上部摆动用强风压低火势并使可燃物质向迹地内部飞散再回摆用强风切割火焰底部达到灭火目的。如火焰微弱时可直接切割火焰底部灭火。 

（四）灭火器的操作与使用

教员：李才鹏

1.灭火器知识

干粉灭火器有手提式、贮压式。其性能有普通（BC）和通用（ABC）干粉之分。干粉灭火器筒体内装的干粉，使用时在压力的驱动下从喷嘴内向外喷出。干粉灭火器适用扑救液体火灾、带电设备火灾，特别适用于扑救气体火灾。这是其他灭火器所难比拟的。它也能扑救仪器火灾，但扑救后要留下粉末，对精密仪器火灾是不适宜的。

2.灭火器使用方法及注意事项

干粉灭火器使用方法：干粉灭火器的使用方法：当发生火情时，消防人员应迅速手提或肩扛灭火器快速奔赴火场，在距离燃烧处五米左右，操作者应先将开启把上的保险销拔下；然后握住喷射软管前端喷嘴部，另一只手将开启压把压下进行灭火。灭火时要由远而近，左右横向扫射；在使用灭火器时，一只手应始终压下压把，不能放开，否则会中断喷射。

干粉灭火器使用注意事项：

1.手提式干粉灭火器使用时，一种是将拉环拉起，一种是下压把，我们现在使用的是下压把式，压下压把，这时便有干粉喷出。但应注意，必须首先拔掉保险销，否则不会有干粉喷出。

2.手提式干粉灭火器喷射时间很短，所以使用前要把喷粉胶管对准火焰后，才可打开阀门。手提式干粉灭火器喷射距离也很短，所以使用时，操作人员在保证自身安全的情况下应尽量接近火源。并要根据燃烧范围选择合适规格的灭火器，如果燃烧范围大，灭火器规格小，就会前功尽弃。

3.手提式干粉灭火器不需要颠倒过来使用，但如在使用前将筒体上下颠动几次，使干粉松动，喷射效果会更好。

4.干粉喷射没有集中的射流，喷出后容易散开，所以喷射时，操作人员应站在火源的上风方向。

5.干粉灭火器不能从上面对着火焰喷射，而应对着火焰的根部平射，由近及远，向前平推，左右横扫，不让火焰窜回。

6.在扑救液体火灾时，因干粉灭火器具有较大的冲击力，不可将干粉直接冲击液面，以防把燃烧的液体溅出，扩大火势。

7.干粉灭火器在正常情况下，有效期可达3-5年，但中间每年应检查一次。

8.干粉灭火器要放在取用方便、通风、阴凉、干燥的地方，防止筒体受潮，干粉结块。干粉灭火器不可接触高温，不能放在阳光下曝晒，也不能放在温度低于-10摄氏度以下的地方。

（五）防汛救灾（沙袋堆垒防洪墙）

教员：彭浩

1.将沙袋装满沙封口，封口可以用封口机封口。可以用绳子绑口，可以直接购买拉链沙袋用拉链封口。

2.封口完毕之后 把沙袋交叉迭砌 ，这样排放使筑起来的防护墙更加结实。

 3.使用沙袋完毕后把沙袋排放整齐留作备用方便使用 。



