
石卫健发〔2026〕100号

石柱土家族自治县卫生健康委员会
关于印发《石柱县庆祝2026年中国医师节系列活动方案》的通知

各乡镇（街道）卫生院（社区卫生服务中心），县级医疗卫生单位，各民营医院，委机关各科室（直属事业单位）：

2026年8月19日是第九个中国医师节，节日主题为“铸魂强基，德高技精”。为贯彻落实国家卫生健康委相关工作要求，深入践行中央整治形式主义为基层减负工作部署，牢固树立正确政绩观，现将《石柱县庆祝2026年中国医师节系列活动方案》印发给
你们，请严格遵照执行。

(此件公开发布)
石柱土家族自治县卫生健康委员会
2026年8月18日
石柱县庆祝2026年中国医师节活动方案

一、活动主题

铸魂强基，德高技精

二、总体要求
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，将节日庆祝活动作为深入学习贯彻党的二十大和二十届二中、三中全会精神的具体实践。坚持以医师为中心，把“减负”和“暖心”作为今年医师节工作的两条主线，坚决摒弃重场面轻实效、重宣传轻关怀的错误导向，告别形象化、套路化的过节方式。以“减负不减温度、精简不减情怀”为原则，聚焦医师群体真实需求，切实为临床一线医师松绑减负，让广大医务工作者在节日期间感受到实实在在的关怀与尊重，持续营造尊医重卫的良好社会风尚。

三、活动内容
（一）务实走访·暖心慰问
1.主要内容：县卫生健康委、各医疗机构根据实际情况，组织开展走访慰问、先进表彰、座谈交流等主题鲜明、形式多样的慰问活动，直插临床一线科室，对长期坚守临床一线的骨干医师、在艰苦边远地区工作的基层医师、表现突出的医师、生活困难医师代表开展上门慰问。同步开展走进科室“面对面”微座谈，现场倾听诉求、协调解决实际困难，不要求医师集中参会、不层层转达通知。慰问对象确定坚持实事求是，不搞平衡照顾、不摊派名额。

2.活动时间：8月15日—19日。

3.责任分工：县卫生健康委牵头，各医疗机构具体落实。

（二）“铸魂强基·德高技精”——一线医师先进事迹宣传

1. 主要内容：依托县融媒体中心、“石柱卫生健康”微信公众号及各级医疗机构自有平台，以短视频（1—3分钟）和图文海报形式，聚焦近一年来获得市级及以上表彰的优秀医师、扎根基层的“健康守门人”，展播其真实工作场景和从业感悟。宣传坚持“三不”原则，不摆拍补拍、不要求医师配合排练、不强制组织集中观看。素材由各医疗机构宣传部门自行采集，不增加临床科室任何额外任务。

2. 活动时间：8月1日—19日。

3. 责任分工：县卫生健康委统筹，县融媒体中心、各医疗机构分工落实。

（三）医师身心关爱专项行动
1.主要内容：各医疗机构结合自身实际，在节日期间落实相关关爱措施，由医疗机构行政后勤部门统一承办，不增加临床医师任何事务性负担。一是统筹落实轮休补休，对节日期间仍在岗的临床一线医师，由科室统筹安排节前或节后调休补休，确保应休尽休。二是务实座谈交流，以科室为单位，利用晨会、交接班等既有时段，由科室负责人与医师开展小范围谈心谈话，了解实际困难；三是生活关怀，对确有生活困难的医师，由所在机构工会按规定程序及时给予帮扶救助，做到主动发现、应帮尽帮。

2. 活动时间：8月全月，轮休补休可延续至9月。

3. 责任分工：各医疗机构具体实施，县卫生健康委督促指导。

（四）开展“医务人员暖心购”活动

1.活动内容：经市卫生健康委积极协调，针对医务工作者推出家电购买优惠活动。请各医疗卫生机构通知医务工作者，本着自行比价、自愿择购的原则参加活动。

2.活动时间：8月14日—9月6日。

3.责任分工：县卫生健康委、各医疗机构。

（五）尊医重卫社会氛围营造

1. 主要内容：各级医疗机构要通过微信公众号、户外LED屏、宣传栏等公共宣传载体，在8月19日前后集中刊播尊医重卫公益宣传标语和暖心短片。在门诊大厅、住院部等公共区域，利用电子屏滚动播放节日祝福和医师工作实景照片。鼓励有条件的机构联合辖区街道、社区开展小型“医患面对面”交流活动，增进公众对医师工作的理解与认同。

2. 活动时间：8月15日—25日。

3. 责任分工：县卫生健康委，各医疗机构分工落实。

四、纪律要求
（一）坚决杜绝形式主义。严格落实中央八项规定及其实施细则精神，严禁以节日名义违规发放津补贴或实物福利，严禁铺张浪费，严禁搞形象工程。所有活动经费从各单位既有预算中统筹，不另立项目、不新增支出。

（二）坚决不增加医师负担。今年医师节一律不举办大型集中表彰大会、文艺汇演、演讲比赛、征文比赛、技能竞赛、业务考试等耗费精力的活动；一律不组织以节日名义开展的规模化义诊义检并下达任务指标；一律不将节日活动参与情况与职称晋升、评优评先、绩效考核挂钩。

（三）坚持自愿参与原则。所有宣传展播、座谈交流等活动均尊重医师个人意愿，不强制摊派、不点名要求、不搞变相施压。医师有权根据自身工作情况选择是否参与非诊疗类活动。

（四）强化督导检查。卫生健康委员会将把各单位落实减负要求情况纳入年度督查内容，对顶风搞形式主义、增加医师负担的单位和个人，将严肃通报问责。
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