
石教督〔2022〕32号        


石柱土家族自治县人民政府教育督导室

关于开展“双减”“五项管理”专项督导的

通     知
各教育督导责任区、各中小学和校外培训机构：

为深入贯彻落实中办、国办《关于进一步减轻义务教育阶段学生课业负担和校外培训机构负担的意见》（中办发〔2021〕40号）及县委县政府有关“双减”“五项管理”工作部署，进一步推动学校落实学生减负工作任务，切实减轻学生过重课业负担，促进学生健康成长，结合我县实际，决定在全县开展2022年秋季学期“双减”“五项管理”专项督导检查，具体事宜如下。
一、督查对象

全县义务教育阶段学校和校外培训机构

二、督查时间

2022年11月2日～11月11日

三、督查内容

参见石柱县2022年秋季学期“双减”“五项管理”专项督导记录表（附件1和附件2）。

四、督查方式

一是自查，于11月4日之前，各校和校外培训机构按照督查标准逐项自查，查漏补缺，及时收集整理相关资料。二是各教育督导责任区到校实地核查。三是由县政府教育督导室、县教委教育科、体卫艺科和民办科等科室组成专项督查组，通过听取汇报、查阅资料、实地察看、师生访谈等形式进行抽查（教学点由所属乡镇中心小学按附件要求进行检查，并将检查结果经主要领导签字盖章后报送至教育督导责任区。各教育督导责任区对学校存在的问题进行跟踪督查直至整改落实）。

五、工作要求

1.充分认识开展“双减”“五项管理”工作的重要意义和现实紧迫性，压实工作责任，全面部署开展督导工作。

2.根据本区域“双减”“五项管理”存在的问题短板，指导学校落实工作方案，督促学校对发现的问题及时整改，确保整改到位、整改到底，对违反规定造成不良后果的，要按照督导工作“长牙齿”要求，追究相关责任人责任。

3.加强对督导工作的组织管理。责任督学要结合党的二十大精神学习教育，把握好主要内容和具体要求，增强督导工作的针对性，确保实效性。

4.要加强督导信息报送工作。各教育督导责任区要安排专人将“双减”“五项管理”督导工作执行、督导、整改落实情况及时进行汇总，形成专项督导报告（包括工作落实情况、存在的问题和下一步打算），于2022年11月15日前上报教育督导室（纸质件和电子件），同时附件1和附件2（含教学点）一并报送。

各教育督导责任区负责将此通知传达到辖区内各民办中小学、校外培训机构，并要求其做好迎检准备。

附件： 1.石柱县2022年秋季学期“五项管理”专项督导记录表

       2.石柱县2022年秋季学期“双减”专项督导记录表
石柱土家族自治县人民政府教育督导室

                     2022年11月2日

附件1

	石柱县2022年秋季“五项管理”专项督导记录表

	学校盖章           督导人员            督导时间   年 月 日

	项目
	内容
	要点
	督查结果

	A1手机
	B1.加强学生手机带入校园管理情况
	C1.是否有学生手机带入校园申请制度
	

	
	
	C2.是否规定并严格执行学生手机不得带入课堂
	

	
	B2.建立学生手机校 园内统一保管制度情 况
	C3.是否有手机保管装置
	

	
	
	C4.是否有手机保管责任人
	

	
	
	C5.是否有校内公用电话
	

	
	B3.对用手机布置或 完成作业管控情况
	C6.是否规定并严格执行不得用手机布置作业
	

	
	
	C7.是否规定并严格执行不得要求学生利用手机完成作业
	

	
	B4.开展学生手机管 理教育引导工作情况
	C8.是否对学生合理使用手机进行教育引导
	

	
	
	C9.是否将学生手机管理要求告知学生家长
	

	A2睡眠
	B5.落实中小学上午 上课时间规定情况
	CIO.是否规定并严格执行小学上午上课不早于8:20
	

	
	
	C11.是否规定并严格执行中学上午上课不早于8:00
	

	
	
	C12.是否要求学生提前到校参加统一的教育教学活动
	

	
	B6.建立学生按时就 寝管理制度情况
	C13.是否告知并督促家长保证学生按时就寝
	

	
	
	C14.是否对不能按时完成作业的学生进行针对性帮助和辅导并调整作业量
	

	
	B7.对校外培训机构 时间与作业管控情况
	C15.是否规定并严格执行校外培训机构结束时间不得晚于20:30
	

	
	
	C16.是否规定并严格执行校外培训机构不得布置任何形式家庭作业
	

	
	B8.对辖区注册登记 或备案的线上培训网 课平台、网络游戏规 范管控情况
	C17.是否确保线上培训结束时间不得晚于21:00
	

	
	
	C18.是否确保每日22:00至次日8:00不得为未成年人提供游戏服务
	

	
	B9.加强学生睡眠监 测情况
	C19.省级是否建立学生睡眠状况监测机制
	

	
	
	C20.市级是否建立学生睡眠状况监测机制
	

	
	
	C21.县级是否建立学生睡眠状况监测机制
	

	A3读物
	B10.对课外读物进校 园工作指导管理监督 情况
	C22.省级教育行政部门是否进行全面指导与管理
	

	
	
	C23.市、县级教育行政部门是否进行监督检查
	

	
	B11.对校园推荐图书 质量管理情况
	C24.是否按照办法中列出的12条负面清单对校园推荐图书进行清理
	

	
	B12.对在校园内销售 课外读物行为管控情 况
	C25.是否对通过举办讲座、培训等活动在校园内销售课外读物现象进行有效管控
	

	
	B13.对强制或变相强 制学生购买课外读物 行为管控情况
	C26.是否对强制或变相强制学生购买课外读物行为进行有效管控
	

	A4作业
	B14.严控书面作业量 情况
	C27.小学1-2年级是否不布置书面家庭作业
	

	
	
	C28.小学3-6年级每天书面作业时间是否不超过60分钟
	

	
	
	C29.初中每天书面作业时间是否不超过90分钟
	

	
	B15.教师指导学生作 业情况
	C30 .是否指导小学生基本在校内完成书面作业
	

	
	
	C31 .是否指导初中生在校内完成大部分书面作业
	

	
	B16.学生作业批改情 况
	C32.教师对布置的学生作业是否做到全批全改
	

	
	
	C33.是否做到不得要求学生自批自改
	

	
	
	C34.是否做到不给家长布置作业或要求家长批改作业
	

	A5体质
	B17.国家规定的体育 与健康课程落实情况
	C35.小学1-2年级是否安排每周4课时
	

	
	
	C36.小学3-6年级和初中是否安排每周3课时
	

	
	
	C37.高中是否安排每周2课时
	

	
	B18.大课间体育活动 及每天锻炼1小时制 度落实情况
	C38.是否在没有体育课的当天，中小学校在下午课后组织学生进行一小时集体体育锻炼
	

	
	
	C39.是否全面落实大课间体育活动制度，中小学校每天统一安排30分钟的大课间体育活动
	

	
	
	C40.每节课间是否允许学生出教室适量活动或放松
	

	
	B19.学生近视眼防控
	C41.是否组织全体学生每天上下午各做1次眼保健操
	

	
	情况
	C42.是否建立中小学生视力状况监测机制，落实每学期2次全覆盖视力筛查
	

	
	B20.体质健康测试制 度落实情况
	C43.是否建立并落实面向全体学生体质健康测试制度
	

	
	
	C44.是否建立并落实学生体质健康抽测复核制度
	

	
	
	C45.是否建立学生体质健康档案
	


附件2

	石柱县2022年秋季学期“双减”专项督导记录表

	学校盖章          督导人员：       督导时间：  年  月  日

	项目
	内容
	督导要点
	督导结果

	A1“双减”工作组织实施情况
	B1.全面系统做好部署
	C1.加强党对“双减”工作的领导，各校要把“双减”工作作为重大民生工程，列入重要议事日程，纳入学校支部重点任务
	

	
	
	C2.结合本校实际制定实施办法，确保“双减”工作落实落地
	

	
	B2.开展专项治理活动
	C3.各校要完善工作机制，建立专门工作组，按照“双减”工作目标任务，明确专项治理行动的路线图、时间表和责任人
	

	
	
	C4.突出工作重点、关键环节、重点对象等，开展全面排查整治
	

	
	B3.强化督促检查
	C5.建立责任追究机制，对责任不落实、措施不到位的相关责任人要依法依规严肃追究责任
	

	A2减轻学生过重作业负担情况
	B4.健全作业管理机制
	C6.学校要完善作业管理办法，加强学科组、年级组作业统筹，合理调控作业结构，确保难度不超国家课标
	

	
	
	C7.建立作业校内公示制度，加强质量监督
	

	
	
	C8.严禁给家长布置或变相布置作业，严禁要求家长检查、批改作业
	

	
	B5.分类明确作业总量
	C9.学校要确保小学一、二年级不布置家庭书面作业，可在校内适当安排巩固练习；小学三至六年级书面作业平均完成时间不超过60分钟，初中书面作业平均完成时间不超过90分钟
	

	
	B6.提高作业设计质量
	C10.发挥作业诊断、巩固、学情分析等功能，将作业设计纳入教研体系，系统设计符合年龄特点和学习规律、体现素质教育导向的基础性作业
	

	
	
	C11.鼓励布置分层、弹性和个性化作业，坚决克服机械、无效作业，杜绝重复性、惩罚性作业
	

	
	B7.加强作业完成指导
	C12.教师要指导小学生在校内基本完成书面作业，初中生在校内完成大部分书面作业
	

	
	
	C13.教师要认真批改作业，及时做好反馈，不得要求学生自批自改作业
	

	A3提升学校课后服务水平情况
	B8.推动课后服务全覆盖
	C14.是否实现义务教育学校或有需要的学生课后服务全覆盖，是否执行课后服务“5+2”管理模式（课后服务“5+2”：每周5天，每天2小时）
	

	
	B9.保证课后服务时间
	C15.课后服务结束时间原则上不早于当地正常下班时间
	

	
	
	C16.对有特殊需要的学生，学校应提供延时托管服务
	

	
	B10.提高课后服务质量
	C17.学校要制定课后服务实施方案，增强课后服务的吸引力
	

	
	
	C18.是否充分利用课后服务时间完成作业，对学习有困难学生进行课业答疑和辅导
	

	
	
	C19.是否开展丰富多彩的科普、文体、艺术、劳动、阅读、兴趣小组及社团活动等
	

	
	
	C20.是否存在教师利用课后服务时间讲授新课现象
	

	
	B11.拓展课后服务渠道
	C21.依法依规建立严肃查处教师校外有偿补课行为机制
	

	A4全面规范校外培训行为情况
	B12.规范校外培训行为
	C22.培训机构一律不得上市融资，严禁资本化运作；上市公司不得通过股票市场融资投资学科类培训机构，不得通过发行股份或支付现金等方式购买学科类培训机构资产；外资不得通过兼并收购、受托经营、加盟连锁、利用可变利益实体等方式控股或参股学科类培训机构。
	

	
	
	C23.培训机构是否根据市场需求、培训成本等因素合理确定校外培训收费项目和标准，向社会公示，向属地教育行政部门备案，是否存在过高收费和过度逐利行为
	

	
	
	C24.培训材料、培训人员是否经过备案审查
	

	
	
	C25.是否存在培训机构占用国家法定节假日、休息日及寒暑假组织学科类培训现象
	

	
	
	C26.是否严格执行培训不留作业制度
	

	
	
	C27.是否全面使用《重庆市中小学生校外培训服务合同（示范文本）》
	

	
	
	C28.是否在全国校外教育培训监管与服务综合平台对培训机构进行信息化监管
	

	
	
	C29.所有审批的培训机构是否入驻资金监管平台，所有合法培训机构的培训预收费和风险储备金是否纳入监管
	

	
	
	C30.线上培训要注重保护学生视力，每课时不超过30分钟，课程间隔不少于10分钟，培训结束时间不晚于21点
	

	
	
	C31.聘请在境内的外籍人员要符合国家有关规定，严禁聘请在境外的外籍人员开展培训活动
	

	A5提升教育教学质量情况
	B15.义务教育优质均衡发展
	C32.是否把拓展课堂教学优质资源、提升教书育人质量作为重点任务
	

	
	
	C33.是否坚持开展教学教研共同体互帮互学活动
	

	
	
	C34.是否通过集团化办学活动带动课堂转变观念、创新教学方式
	

	
	
	C35.是否建立优质课堂教学资源共享机制，扩大优质教育资源的使用率和覆盖率
	

	
	B16.提升课堂教学质量
	C36.是否健全教学管理规程，优化教学方式，强化教学管理，提升学生在校学习效率
	

	
	
	C37.是否开齐开足开好国家规定课程，严格按照课程标准零起点教学
	

	
	
	C38.是否存在随意增减课时、提高难度、加快进度和提前结课备考、违规统考、考试超标、考试排名等行为
	

	
	B16.深化招生改革
	C39. 招生秩序是否规范，是否存在违规招生、恶性竞争现象
	

	
	B17.纳入质量评价体系
	C40.是否下达升学指标或片面以升学率评价老师
	

	A6强化配套治理情况
	B18.保障学校课后服务条件
	C41.是否将课后服务经费主要用于参与课后服务教师及相关人员补助
	

	
	
	C42.是否将教师参加课后服务的表现作为职称评定、表彰奖励和绩效工资分配的重要参考
	

	
	
	C43.是否开展开足体育美育课程，构建大中小幼相互衔接、垂直贯通的体育美育课程体系，是否完善“健康知识+基本运动技能+专项运动技能”的体育教学模式和“艺术基础知识基本技能+艺术审美体验+艺术专项特长”等多元化的美育教学方式，是否确保学生每天校内校外各1小时体育活动时间和掌握1至2项艺术特长
	

	
	
	C44.是否开展中小学有偿补课和教师违规收受礼金问题专项整治
	

	
	
	C45.是否存在教师“课上不讲课下讲”“组织开办校外培训班”“同家长搞利益交换”等行为
	

	
	
	C46.是否组织开展警示教育，面向社会公布监督举报电话，接受社会监督
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